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Czy jest to zdrowsza alternatywa dla
tradycyjnych papierosow ?

O toksycznosci e-papierosow
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te ur: adzenia, w roznych kolorach i wzorach, sg czesto
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owsza alternatywa dla tradycyjnych papierosow, ktore nie tylko
7

mi innych substancji powstajacych w trakcie spalania

ytoniu. Stad, po tego typu gaéiety czesto siegajg mtode, dbajace o zdrowie osoby lub
te, ktore pragna rzuci¢ palenie. Istnieje bowiem nie potwierdzona przez naukowcow
opinia, ze e-papierosy pomagaja wyjs¢ z natogu.




Od kilku lat elementem rynku tytoniowego sg e-papierosy. Choc ciagle brakuje naukowych
badan na temat ich szkodliwosci oraz skutecznosci jako srodka pomagajacego rzuci¢ palenie,
13% Polakow jest przekonanych, ze e-papierosy moga pomoc w zerwaniu z natogiem. Badani
deklarujg takze, ze pala e-papierosy na przemian z tradycyjnymi papierosami lub
w miejscach objetych zakazem palenia tytoniu. (,,Postawy Polakéw wobec palenia tytoniu -
wyniki badan 2017”- dla Gtownego Inspektora Sanitarnego)

Wykres 395. w jakim celu uzywalt) Pan uzywal(la) Pani Pan(i)
e-papierosy?

Dane w [9%]

chce rzucic palenie tradycyjnych
papierosow

pale je na przemian z tradycyjnymi
papierosami

uZzywam ich tylko w miejscach
objetych zakazem palenia tytoniu

w innym celu
mmeZczyzZni » kobiety

N=54 — osoby, ktére chociaz raz uzywaly e-papierosa (mezczyZni N=35, kobiety N=19)




E-papierosy: szkodza drogom oddechowym
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papierosow.
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serce bije szybciej, a naczynia traca e
ryzyko udaru i zawatu. |

e
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E-pa pierosy: Zwiekszaja ryzyko choroby serca

Nikotyna powoduje zwiekszong aktywnosc¢ wspotc:
nerwowego odpowiedzialnego za mobilizacje or
nieustanne pobudzenie jest zwigzane ze zZwit
chorob serca. U palacych e-papierosy t
wystepuje podwyzszony poziom adrenaliny w

na zaburzenia pracy serca.




E-papierosy: sa rakotworcze

Nikotyna zawarta w e-papierosach zwigksza ryzyko raka ptuca i p ,
Wszystko dlatego, ze uszkadza DNA i zmniejsza mozliwosc samonaprawy ko

odczas uzytkowania e-papierosa wchodza rowniez substanc;
P y pap q

"

tytoniowym



Palac co chwile e-papierosa,

nikotyny w organizmie.

Wypalajac 5,10 tradycyjnych
substancji jest mniejsza niz u p




E-papierosy: zachecaja do palenia tytoniu!

wyroby tytomowe Orgamzm domaga sie koleJn
wtedy, gdy deklaruja ze nie maja ochoty.

Badania pokazuja, ze e-papierosy dla wi
zamierzali palic, sg silnym bodzcem popyc

przez mtodziez i mtodych
y tradychne W przysztosci !



E-papierosy: Narazaja na ,bierne palenie”

Jesli ktos z Twojego otoczenia twierdzi, ze uzywajac e-papierosa

nie szkodzi Tobie ani innym-nie ma racji! Gdy pala e- papierosy

w twoim otoczeniu, do Twoich ptuc dostaje sie bardzo uzalezniajaca
substancja -nikotyna oraz wiele innych szkodliwych zwigzkow!




E-papierosy: moga wybuchnaé !

kazda tego typu, w okreslonych warunkach lub wskutek btedu konstrukcyj
wybuchu. W momencie zaciggania sie aerozolem dochodzito do wielu po

noszenia urzadzenia w kieszeni spodni.



DZIEKUJE ZA UWAGE




