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WSTEP

Dzieci i mtodziez aktualnie funkcjonujg w rzeczywistosci wirtualnej, znajomosci
zawierane w szkole przenoszg sie i zyjg tam rownolegle. Facebook, snapchat, instagram,
ask.fm, youtube, musical.ly, twitter to przestrzenie gdzie mtodzi ludzie wymieniajg sie
zdjeciami, komentarzami, spostrzezeniami. Ze skali tego zjawiska i jego konsekwendji
czesto nauczyciele nie zdajg sobie sprawy: 36% dzieci w wieku 12-14 lat i 23% w wieku
15-18 lat zamieszcza posty na witasnym profilu minimum raz dziennie, 58% w wieku 12-
14 lati48% w wieku 15-18 lat minimum raz dziennie sprawdza komentarze pod swoimi
postami'. Jednak préba zakazania korzystania z internetu, zamiast zatrzymac zjawisko,
bedzie impulsem do ukrywania lub szukania nowych form kontaktu wirtualnego i moze
spowodowac wykluczenie dziecka z grupy rowiesniczej. A dla mtodego cztowieka grupa,
przynaleznos$¢ do niej, akceptacja z jej strony jest w tym okresie zycia sprawa
priorytetowg. Dzieci sg autorami hejtu i jego doswiadczaja.

Dtugoterminowe konsekwencje hejtu mogg by¢ bardzo powazne. Dlatego trzeba zwracac
uwage na wszelkie sygnaty wskazujgce na to, ze cos dzieje sie nie tak. Uczy¢ dzieci, ze
hejt to przemoc, mowi¢ uczniom jak sobie z tym radzic.

'Dane z raportu “Wilki i owce w Internecie, czyli raport na temat hejtu wsréd mtodziezy” przygotowanego przez IQS na
zlecenie Global Dignity Poland, listopad 2016
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UCZEN ODBIORCA HEJTU

Jaki uczen moze by¢ odbiorcg hejtu

Doswiadczajagcym hejtu moze by¢ Bycie ,,innym"” odréznianie sie na tle grupy, jest gtéwnie przyczyna
kazdy. Jednak pewne cechy mogg pomaoc bycia odbiorca hejtu czyli przemocy psychicznej:

W zauwazeniu, ze dany uczen fatwiej
moze by¢ hejtowany.

uczen, ktory jest nowy w klasie, w szkole
uczen nieSmiaty, stronigcy od grupy
rowiesniczej, trzymajacy sie na dystans
uczen, ktéry bardzo dobrze
lub bardzo stabo sie uczy

uczen majacy nietypowe
zainteresowanie, hobby

uczen ubierajgcy sie inaczej
niz pozostate dzieci

uczen wygladajacy inaczej:
—@  dziecko z nadwagg, noszgce okulary,
dziecko duzo nizsze lub wyzsze niz rowiesnicy

uczen niepetnosprawny

uczen nie majacy w klasie
dobrego kolegi, przyjaciela

uczen stabszy fizycznie



UCZEN ODBIORCA HEJTU

Jak mozesz rozpoznad, ze uczen doswiadcza hejtu

Hejt jest formg przemocy psychicznej i objawy jakie mozna uczen stat sie apatyczny, agresywny, ptaczliwy,
zaobserwowac sg bardzo podobne do tych, przy innych formach - uczen zaczat miec¢ gorsze wyniki w nauce, zaczat
przemocy. mie¢ problemy z koncentracja,

Sygnaty pokazujgce, ze w zyciu dziecka dzieje sie co$ ztego, cos z czym

*uczen zaczat by¢ pobudzony fizycznie,
sobie nie radzi (moze zaistniec tylko jeden lub kilka z nich):

*uczen zaczat mieC zmienne nastroje,

-uczen podczas przerw izoluje sie od rowiesnikow,

*uczen zaczat opuszczaé lekcje, wagarowac,

-uczen nie ma w klasie dobrego kolegi,
przyjaciela,

*uczen zaczat sie skarzy¢ na béle gtowy, brzucha
0 niewyjasnionych przyczynach.




UCZEN ODBIORCA HEJTU

Dlaczego dziecko ci nie mowi:

Dziecko moze ci nie powiedzie(, ze dzieje sie cos ztego, ze dosSwiadcza przemocy ze
strony swoich kolegdw. Dlaczego dziecko ci nie méwi:

* moze czu€ sie winne * moze sie wstydzi€ tego, co piszg na

jego temat, moze nawet mysleg,
Ze to prawda o nim

o0,
[ 4 4

Jak mozesz rozpoznad, ze uczen doswiadcza hejtu

* moze bac sie, ze nie zostanie przez

ciebie zrozumiane

+ moze sie bac reakcji kolegoéw,

ze sytuacja sie pogorszy, ze zostanie
potraktowany jak donosiciel

* moze sie obawiaC wyrzucenia poza

grupe do ktorej przynalezy

* moze sie bac, ze gdy powie zostanie

wySmiane |ub obarczone
odpowiedzialnoscig za powstatg

sytuacje




UCZEN ODBIORCA HE)TU

Gdy podejrzewasz ze z uczniem dzieje sie cos nie tak

Zacznij od nazwania tego, co zauwazytes, zaobserwowates,

odnies sie do konkretnej svtuacji. Mozesz powiedziec:

Widze, ze z wiekszej liczby przedmiotow masz zte oceny
Widze, ze od dwdch tygodni na przerwie stoisz sama/sam

Widze, ze niechetnie bierzesz udziat w zajeciach grupowych

Nastepnie wyraz swoje odczucie. Mozesz powiedziec:

Niepokoje sie czy ktos zrobit cos, co spowodowato te zmiane
(czy wydarzyto sie cos, co spowodowato te zmiane?)




UCZEN BEDACY ODBIORCA HEJTU

Jak mozesz rozmawiac z uczniem odbiorcg hejtu

Sprawdz czy dobrze zrozumiates - sprobuj Wyraz zrozumienie dla jego uczuc
Wostucha relact . o sparafrazowac, powtorz jak zrozumiates i emocji, ze jest smutny, ze ptacze, ze jest
ystuchaj relacji ucznia uwaznie o . . . . .
bez przerywania oraz bez pocieszania, } to co povv|ed2|af uczen,.zapytajl czy.to’ } .z+y. Z,azna.cz,. Ze rozumiesz te emocje, ze
wszystko, co chciata/chciat powiedzie, jesteS z nim i ze zrobisz, co mozesz, zeby
czy chce jeszcze co$ dodac. mu pomoc. Mozesz powiedziec np.:
D 4
»Wiem, ze to przykre" .Widze, ze jestes zdenerwowana/y
lub { Pozwdl mu na ptacz, uszanuj jego lek 4 i placzesz. Chce ci poméc najlepiej
,Trudno jest sie broni¢” | bezradnosc¢. Mozesz powiedzie¢ np.: jak potrafie w tej sytuacji.”

A 4

Nie wySmiewaj, nie umniejszaj, nie trywializuj jego problemu. Dla dziecka jego sprawy sg
bardzo wazne, nawet jesli z twojej perspektywy, osoby dorostej wydajg sie btahostka.
Pamietaj, jesli wySmiejesz ucznia, stracisz jego zaufanie, poczuje, ze nie jestes w stanie
zrozumiec. Kolejnym razem moze unikac przyjscia po pomoc do ciebie, moze nie
wiedzieC jak opowiedzie¢, co sie wydarzyto.

Zniechecaj ucznia do odwetu - dajgc
wsparcie, nazywajgc emocje i potrzeby
osoby dotknietej hejtem. Mozesz
powiedzieC np.:



.0 widze, ze chcesz tez umiescic
komentarz w tym poscie, chcesz,
zeby ktos zrozumialt, ze to, co o
Tobie napisat byto trudne dla
ciebie”,
lub
~Reagowanie podobnym
komentarzem jaki dostatas/tes
moze nie by¢ zrozumiane, chcesz
zebySmy sie zastanowili jak teraz
zareagowac?”

Mozesz zgtosi¢ sprawe na policje.

UCZEN BEDACY ODBIORCA HEJTU

Jak mozesz rozmawiac z uczniem odbiorcg hejtu

Powstrzymaj sie od ataku stownego
w kierunku sprawcy/sprawcow hejtu.
Pamietaj dziecko uczy sie od dorostego.

Porozmawiaj z uczniem, zeby opowiedziat
0 wszystkim rodzicom/opiekunom.
Wystuchaj ewentualnych obaw
i zaproponuj jak moze o tym powiedzie¢,
jesli uczen nie ma pomystu. Mozesz
zaproponowac swoje wsparcie w takiej
rozmowie i dalszym rozwigzywaniu
sytuacji.

Pokaz uczniowi, ze nie jest w tym sam.
Wyttumacz, ze to, co 0 nim napisano nie
jest prawdg, ze to czyjas opinia.
Wyttumacz dlaczego ten ktos to zrobit.
Mozesz powiedzie¢ np.:

D 4

.10 wazne, co méwisz dzieki temu
mozemy razem sie tym zajgc.”
lub
.10 jest tylko opinia tej osoby.
Wida¢ bardzo chciat jg jakos$
wyrazié, a nie znalazt innego
sposobu”.

v

Porozmawiaj i wyttumacz zjawisko hejtu
oraz to, ze uczen, ktéry to napisat,
prawdopodobnie sam doswiadcza agresji.



UCZEN AUTOR HEJTU

Psychologiczne motywy i korzysci osoby stosujgcej hejt

Dziecko ktore atakuje innych, czesto samo dosSwiadcza przemocy.
Co jeszcze warto wiedzie¢, co moze by¢ motywacjg i korzyscig dla
sprawcy hejtu:
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UCZEN AUTOR HEJTU

Jak mozesz rozmawiac z uczniem autorem hejtu

Porozmawiaj, zapytaj dlaczego to zrobit,
co chciat przez to uzyskac. Rozmawiajac } Powiedz o mozliwych konsekwencjach } Wspolnie zastandwcie sie, co mogto

wystuchaj, badz ciekaw, staraj sie jego czynu. przezywac dziecko, ktére doznato hejtu
zrozumie¢ powody. Zapytaj ucznia :
v

»Jak teraz widzisz te sytuacje?”
czy ma jakis pomyst jak moze
zados$¢uczynic, czy jest cos co
moze zrobic, co dato by mu to

samo uczucie, co dat mu ten heft,

a Co nie ranito by drugiej osoby.
Wyttumacz dziecku co to znaczy
by¢ empatycznym i dlaczego
warto.Podaj przyktady do czego
doprowadzity juz tego typu wpisy

,




AUTOR | ODBIORCA HEJTU W JEDNE]) SZKOLE

A co mozesz zrobic jesli w twojej
szkole, a nawet klasie jest

Sprawca i odbiorca hEJtU? W kroku pierwszym przeprowadz osobne
rozmowy z kazdg ze stron.

Jesli w trakcie tych rozmow obie strony
wyrazg chec znalezienia rozwigzania
w realnej sytuacji, to pomaéz im w tym.

Podczas rozmowy z obiema stronami
dopytuj, co kazdy z nich zrozumiat z tego,
co od siebie ustyszeli

Pomoz znalez¢ rozwigzanie oraz sposéb
zadoscuczynienia mozliwy do
zrealizowania oraz do zaakceptowania
przez obie strony, Dowiedz sie czy
propozycja zadoscuczynienia jest mozliwa
i czy obie strony sie na nig zgadzaja.




JAW ROZMOWIE Z UCZNIEM

Kiedy uczen przychodzi do Ciebie z informacjg, ze doswiadczyt hejtu, mozesz miec
rozne silne reakcje (zto$€, gniew czy strach). W takim wypadku moze by¢ Ci ciezko
skupic sie na petnym uwagi stuchaniu. Wyrazenie swoich silnych emocji i oceny sytuacji
w takim momencie moze utrudnia¢ pomoc uczniowi.

Zauwaz w milczeniu swoje mysli
i uczucia. Wez gteboki oddech.
Pamietaj, ze 0 swojej reakcji mozesz
porozmawiac z innym dorostym bez
udziatu ucznia. Wro¢ uwagg do ucznia.

Porozmawiaj z inng dorostg osobg o
swojej reakcji na informacje, ktora
otrzymate$ od ucznia. Postaraj sie

wtedy powiedzie¢ co doktadnie
powiedziato dziecko, jakie towarzyszyty

Ci uczucia, zastanow sie jakie Twoje
potrzeby bytly niezaspokojone,

kiedy styszates/tas tamten komunikat.

Jesli masz duzo mysli oceniajgcych
hejt, czy osobe, ktdra hejtu dokonata
postaraj sie w rozmowie z innym
dorostym lub samodzielnie znalezé
odpowiedz, jakie to wydarzenie
miato dla Ciebie znaczenie. Dlaczego
tak wazne jest dla Ciebie, aby hejt
nie miat miejsca?

Jesli uczen sie zgadza, zawsze mozesz
poprosi¢ innego dorostego
O pPOMOC W rozmowie z nim.

Zastanow sie sam/sama lub wspdlnie
z innym dorostym czy chcesz podjaé
jakies dziatania w zwigzku z tym
Co ustyszates/tas. Co chcesz zrobic,
aby Twoje wazne pragnienia w tej
sytuacji mogty by¢ uwzglednione
W przysztosci?




O CZYM JESZCZE WARTO PAMIETAC

Dla mtodego cztowieka bardzo Dzieci dopuszczajace sie agresji
wazna jest akceptacja grupy, czesto same jej doswiadczyty
funkcjonowanie z rowiesnikami. lub nadal jej doswiadczaja.
Mtodzi chcg budzié podziw,
respekt, a czesto wydaje im sie,
ze najfatwiej jest zaimponowac
agresja, wzbudzi¢ poklask
| aprobate.




DEFINICJE

Empatia

Empatia - Dzieki empatii druga osoba

moze doswiadczy¢ bycia wystuchang

i ustyszang przez siebie samg oraz stawic
' czota wyzwaniu, jakim jest umozliwienie

drugiej osobie doswiadczenia tego, ze jest

ustyszana oraz rozumiana. Jest to catkowite
podgzanie za dosSwiadczeniem danej osoby (podgzanie vs.
prowadzenie).

To, co rozumiemy przez stuchanie empatyczne jest
zobaczeniem i zrozumieniem sytuacji z perspektywy
drugiego cztowieka, i to zarbwno w sensie intelektualnym,
jak i emocjonalnym - niezaleznie od tego, czy zgadzamy sie
z tg perspektywg czy nie.

_Chinski filozof Chuang -Tzu powiedziat kiedys, ze
prawdziwa empatia wymaga stuchania catym soba:
Stuchanie uszami to jedno. Stuchanie sensu to jedno. Ale
shichanie ducha nie ogranicza sie ani do uszu ani do umystu.
Wymaga ono ogofocenia sie ze wszystkiego. Wtedy stuchamy
cafym sobg. W ten sposob, w bezposredni sposob, dotykam
[ego co jest przede mng, czego nie mogtbym poprzez zrobic
samym uchem czy umystem.”

Marshall B. Rozenberg,

,Porozumienie bez przemocy - o jezyku serca”



DEFINICJE

Empatia

Co sie sktada na Empatie

+ Bycie obecnym.

+ Aktywne stuchanie.

» Nazywanie uczuc.

+ Nazywanie potrzeb drugiego cztowieka, i to zaréwno

w sensie intelektualnym, jak i emocjonalnym - niezaleznie
od tego, czy zgadzamy sie z tg perspektywg czy nie.

Co nie jest empatia?

"
!

. Pocieszanie (,nie taki wilk straszny jak g0 maluja
_nie martw sie”). )

. Zatatwianie spraw (,a wiesz ja mam kolege, ktory nam to
zatatwi", ,spokojnie ja wiem jak to zrobic”).

- Litowanie sie (,och, alez ci ciezko teraz’).

- Opowiadanie swojej historii (,a ja wiesz to miatam
podobnie, bo kiedy...").

 Ocenianie, warto$ciowanie, etykietowanie (,Gdybys
nie byt tak bardzo optymistyczny i niefrasobliwy...”).

+ Korygowanie (,To naprawde nie jest takie trudnel”),

: onmlln.anle, Pouczenie, doradzanie (,Mysle,
Z€ powinienes...".

 Przestuchiwanie, Wypytywanie

siedzisz) (Jak juz diugo nad tym



DEFINICJE

Mowa nienawisci

\‘ Wedtug Rady Europy

OO0 | Mowa nienawisci obejmuje
\ l wszelkie formy wypowiedzi, ktore
Ul szerzg, propaguja czy usprawiedliwiaja

nienawis¢ rasowg, ksenofobie,
antysemityzm oraz inne formy nienawisci bazujgce na
nietolerancji m.in.: nietolerancje wyrazajgcg sie
W agresywnym nacjonalizmie i etnocentryzmie,
dyskryminacje i wrogos$¢ wobec mniejszosci, imigrantow
i ludzi o imigranckim pochodzeniu.

Wedtug Unii Europejskiej

Okreslone ponizej czyny, ktére sg popetniane na tle
rasistowskim lub ksenofobicznym, podlegajg sankcjom
karnym jako przestepstwa kryminalne:

+ publiczne nawotyw

anie do przemocy Iub nienayvi§ci |
skierowane] przeciwko grupie 050D, kﬁéra definiuje §|e »
wedtug rasy, koloru skory, pochodzenia, vvyznawahej religil
lub $wiatopogladu albo przynaleznosci narodowej lub
etnicznej, lub przeciwko cztonkowi takiej grupy,

. publiczne rozpowszechnianie lub rozprowadzanie tekstow,

obrazéw lub innych materiatéw zawierajacych tresci
rasistowskie i ksenofobiczne,

* publiczne aprobowanie, negowanie lub razace

pomniejszanie zbrodni ludobdjstwa, zbrodni przeciwko
ludzkosci oraz zbrodni wojennych w rozumieniu art. 6,718
statutu Miedzynarodowego Trybunatu Karnego oraz zbrodni
okrgélonych W art. 6 Karty Miedzynarodowego Trybunaty
Wojskowego, jesli Czyny takie moga podburza¢ do przemocy

lub wzbudza¢ nienawigé ski
erow - o |
Iub jej cztonkgw, ang przeciwko takiej grupie



DEFINICJE
Hejt

Pod pojeciem hejt przyjmujemy dziatanie
w internecie wymierzone w indywidualne
osoby. To opinia dotyczgca konkretnej
0soby wyrazona w sposob ostry, ranigcy
i obrazajgcy, wrecz ,chamski”, w sposob wyrazajacy
pogarde. Towarzyszy temu czesto wulgarny jezyk. Hejt
mozna wyraza¢ w sposob: stowny, pisemny i obrazkowy.
Hejt dotyczy ludzi stawnych, ale tez spotykajg sie z nim
zwykli ludzie na forach internetowych, portalach
spotecznosciowych jak facebook, ask.fm itd. Hejt prowadzi
do powazniejszego zjawiska jakim jest mowa nienawisci,
a ta z kolei do wykluczenia, dyskryminagji i przemocy.




DEFINICJE

,Piramida nienawisci” Gordona Allporta

Eksterminacja

Przemoc fizyczna

Dyskryminacja

Unikanie, izolacja

Ztosliwe zarty,
mowa nienawisci



ASPEKTY PRAWNE

Zgodnie z definicjg przyjetg przez Rade Europy mowa nienawisci sg to wszystkie formy ekspresji, ktore rozpowszechniajg, podzegaja,
wspierajg lub usprawiedliwiajg nienawis¢ rasowg, religijng, ksenofobie, antysemityzm lub inne formy nienawisci wynikajgce z
nietolerangji, facznie z nietolerancjg wyrazong za pomocg agresywnego nacjonalizmu i etnocentryzmu, dyskryminacjg i wrogoscig wobec
przedstawicieli mniejszosci, imigrantéw i 0séb obcego pochodzenia.

Podstawowym aktem prawnym zabraniajgcym opisanych powyzej zachowan jest Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej. W art. 31 ust 1-3
czytamy Wolnosc¢ cztowieka podlega ochronie prawnej. Kazdy jest obowigzany szanowac wolnosci i prawa innych. Nikogo nie wolno
zmuszac do czynienia tego, czego prawo mu nie nakazuje. Ograniczenia w zakresie korzystania z konstytucyjnych wolnosci i praw moga
by¢ ustanawiane tylko w ustawiel...]JOgraniczenia te nie mogg naruszac istoty wolnosci i praw. Z przytaczanego artykutu mozna wprost
wyprowadzi¢, iz wszelkie zachowania majgce na celu naktanianie innych do wygtaszania naszych negatywnych pogladdw sg karalne.

Ochrone przeciwko mowie nienawisci gwarantujg ustawy takie jak:

Kodeks Cywilny w art. 23 i 24, ktore traktujg o ochronie débr osobistych

w tym dobrego imienia i czci, przeciwko ktérym skierowana jest w gtownej mierze mowa nienawisci. Zniewazajgc kogos bez wzgledu na
nasze pobudki naruszamy jego dobro osobiste w postaci czci, bgdz dobrego imienia czy wizerunku w przypadku, gdy mowa nienawisci
przejawia sie w rozpowszechnianiu wizerunku danej osoby np. na obelzywych ilustracjach.



ASPEKTY PRAWNE

Swoich praw mozemy dochodzi¢ na drodze sgdowej wkiadajgc powddztwo cywilne. Na podstawie art. 24 K.C. mozemy domagac sie od
0soby dopuszczajgcej sie naruszenia naszych dobr, badz dobra zaniechania tego dziatania, naprawienia szkody powstatej w wyniku
naruszenia, przeprosin, bgdz tez w bardziej dotkliwych przypadkach dochodzi¢ zadoscuczynienia pienieznego. W razie dokonanego
naruszenia moze on takze zgdac, azeby osoba, ktéra dopuscita sie naruszenia, dopetnita czynnosci potrzebnych do usuniecia jego
skutkow, w szczegdlnosci azeby ztozyta oSwiadczenie odpowiedniej tresci i w odpowiedniej formie. Na zasadach przewidzianych w
kodeksie moze on réwniez zgdac¢ zadosCuczynienia pienieznego lub zaptaty odpowiedniej sumy pienieznej na wskazany cel spoteczny.

Kolejng ustawg jest Kodeks Karny, ktory w:

Art. 257 K.K. mowi wprost: ,Kto publicznie zniewaza grupe ludnosci albo poszczegdlng osobe z powodu jej przynaleznosci narodowej,
etnicznej, rasowej, wyznaniowej albo z powodu jej bezwyznaniowosci lub z takich powoddw narusza nietykalnosc cielesng innej osoby,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.”

Art. 256 K.K. opisujg kolejng forme propagowania nienawisci, ktora jest karana na terenie RP § 1. ,Kto publicznie propaguje
faszystowski lub inny totalitarny ustrdj panstwa lub nawotuje do nienawisci na tle réznic narodowosciowych, etnicznych, rasowych,
wyznaniowych albo ze wzgledu na bezwyznaniowos¢, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.
§ 2. Tej samej karze podlega, kto w celu rozpowszechniania produkuje, utrwala lub sprowadza, nabywa, przechowuje, posiada,
prezentuje, przewozi lub przesyta druk, nagranie lub inny przedmiot, zawierajgce tresc¢ okreslong w 8§ 1 albo bedgce nosnikiem symboliki
faszystowskiej, komunistycznej lub innej totalitarnej.”



ASPEKTY PRAWNE

Art. 212 K.K. 8 1. Wskazuje: ,kto pomawia inng osobe, grupe 0sob, instytucje, osobe prawng lub jednostke organizacyjng niemajaca
osobowosci prawnej o takie postepowanie lub wtasciwosci, ktére moga ponizyc¢ ja w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate zaufania
potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatalnosci, podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.” Z
przytaczanego artykutu wynika, iz dziatania majgce na celu oczernienie danej osoby w opinii innych oséb mogg réwniez by¢ poczytywane
jako wyraz mowy nienawisci, jednakze co do zasady nie pozostajemy bezbronni wzgledem takiego zachowania i na zasadach opisanych
w kodeksie karnym mozemy dochodzi¢ zados¢uczynienia za doznane z tego tytutu krzywdy.

Mowa nienawisci jest przejawem zachowan godzacych w godnosc i dobre imie cztowieka niekiedy prowadzgcych do bezposredniego
naruszenia jego nietykalnosci cielesnej.Ustawodawca daje nam jednak szereg mozliwosci ochrony przed nimi ujetych od Konstytugji
przez Kodeks Cywilny do Kodeksu Karnego, oraz Deklaracji Praw Cztowieka i Podstawowych wolnosci, ktéra rowniez zabezpiecza nasze
bezpieczenstwo zagrozone dziataniami bedgcymi przejawem mowy nienawisci.

Dodatkowe zalecenia

1. Zaleca sie przeprowadzenie z uczniami warsztatu: ,Hejt? Hejtu nie promuje, hejt banuje, bo reaguje”
2. Zaleca sie rowniez spotkanie tematyczne z rodzicami.

Materiat zostat przygotowany przez Global Dignity Poland, we wspétpracy z Fundacja, Swiadomego Rozwoju, w oparciu o wyniki badania

JWilki i owce w Internecie, czyli raport na temat hejtu wsréd mtodziezy” (przeprowadzone przez firme badawcza 1QS) oraz H GLOBAL %///"Fundacja
3

z wykorzystaniem metody Porozumienie bez Przemocy (z ang. Nonviolent Communication). Zezwala sie, na wykorzystanie catosci DlGNlTY / Swiadc_)mego
lub wybranych czesci materiatu na potrzeby edukacyjne. poland k Rozwoju



